
Рассмотрено                                                                                Утверждаю: 

на заседании                                                                                директор школы 

педагогического совета                                                              ______/ Е.А. Винокурова / 

«29» августа  2014 г.                                                                  приказ по школе  

протокол № 1 от 29.08.2014  № ___________ 

Учебный план 
муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

Образовательная система «Школа 2100» 1- 4 классы (5-дневная рабочая неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

2 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

3 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

4 класс 

Обязательная часть     

 

Филология 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

ОРКСЭ Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  21 23 23 23 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка по школе 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

10 10 10 10 

 

 

Направления 

Духовно-нравственное 2 2 2 2 

Социальное 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 

Общекультурное  2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 2 2 

Всего к 

финансированию 

 31 33 33 33 

 

 
 

 

Приложение к учебному плану 2 



Внеурочная деятельность в 1-4 классах 

2014-2015 учебный год 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

Количество часов в неделю по классам 

I II III IV учитель 

10 10 10 10  

 

 

Направления 

Духовно-нравственное 2 2 2 2  

Эколого-краеведческое 

объединение «Наш край» 

1 1 1 1 Карасева Н.М. 

Молчанова Е.А. 

Логачева И.А. 

Иванова Т.Ф 

Курс «Азбука 

нравственности» 

1 1 

 

1 

 

1 Карасева Н.М. 

Молчанова Е.А. 

Логачева И.А. 

Иванова Т.Ф 

Социальное 2 2 2 2  

Студия «Играем в театр» 1 1 1 1 Ефимова А.И. 

Клуб «Занимательный 

английский» 

1 1 1 1 Маслобойникова 

А.С. 

 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2  

 Курс «Информатика»  1 1 1 1 Карасева Н.М. 

Молчанова Е.А. 

Логачева И.А. 

Иванова Т.Ф 

Учебные проекты  

«Узнаем сами» 

1 1 1 1 Карасева Н.М. 

Молчанова Е.А. 

Логачева И.А. 

Иванова Т.Ф 

Общекультурное  2 2 2 2  

Творческая студия 

«Прекрасное рядом» 

1 1 1 1 Кишкинова А.И. 

Риторика  1 1 1 1 Карасева Н.М. 

Молчанова Е.А. 

Логачева И.А. 

Иванова Т.Ф 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 2 2  

Ритмика  1 1 1 1 Кишкинова А.И. 

Курс «Азбука здоровья» 1 1 1 1 Колычева Ж.В. 

Всего к финансированию 10 10 10 10  

 

Директор школы _________________________ Е.А. Винокурова 

 



 

Рассмотрено                                                                                Утверждаю: 

на заседании                                                                                директор школы 

педагогического совета                                                              ______/ Е.А. Винокурова / 

«29» августа  2014 г.                                                                  приказ по школе  

протокол № 1 от 29.08.2014  № __________ 

Учебный план  

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

для 5 общеобразовательного класса  

(6-дневная рабочая неделя) 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы V 

 Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литература 3 

Риторика  1 

Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика и ИКТ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Обязательная нагрузка по школе 31,5 

Индивидуальные и групповые занятия по математике 0.5 

Предельно допустимая недельная нагрузка по школе 32 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 

6 

 

 

 

 

 

 



Приложение к учебному плану 2 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность в 5 общеобразовательном классе 

2014-2015 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

  

V  

6  

 

 

Направ-

ления 

Духовно-нравственное 1  

Курс английского языка «Окно в мир» 1 Маслобойникова 

А.С. 

Социальное 1  

Курс «Развитие творческого мышления» 1 Петухова А.С. 

Общеинтеллектуальное 1  

Клуб «Юный программист» 1 Токач И.Ш. 

Общекультурное  1  

Театр, где играют дети 1 Ефимова А.И. 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное 1  

Курс «Школа здоровья» 1 Богоявленский 

В.Б. 

 Проектная деятельность «Любопытные 

друзья» 

1 Елисеева М.Г. 

Всего к финансированию 6  
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«29» августа  2014 г.                                                                  приказ по школе  

протокол № 1 от 29.08.2014  № __________ 

Учебный план  

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

для 6а общеобразовательного класса  

(6-дневная рабочая неделя) 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы VI 

 Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 

Литература 3 

Риторика  1 

Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика и ИКТ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Обязательная нагрузка по школе 32 

Индивидуальные и групповые занятия по математике 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка по школе 33 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к учебному плану 2 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность в 6а общеобразовательном классе 

2014-2015 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

  

VI  

6  

 

 

Направ-

ления 

Духовно-нравственное 1  

Курс «Я и моя Родина» 1 Жаренова М.Г. 

Социальное 1  

Курс «Развитие творческого мышления» 1 Петухова А.С. 

Общеинтеллектуальное 1  

Клуб «Юный программист» 1 Токач И.Ш. 

Общекультурное  1  

Театр, где играют дети 1 Ефимова А.И. 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное 1  

Курс «Школа здоровья» 1 Богоявленский 

В.Б. 

 Проектная деятельность «Любопытные 

друзья» 

1 Елисеева М.Г. 

Всего к финансированию 6  
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Учебный план 

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

для 6б специального (коррекционного) класса 

(6-дневная рабочая неделя) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6б кл. 

Русский язык 6 

Литература 3 

Английский язык                                                                                                                                                                                                                                      3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Технология  2 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия по 

математике, русскому языку, 

биологии, СКЗ с психологом 

2 

Обязательная нагрузка по школе 33 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка по школе 

33 

Внеурочная деятельность 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение к учебному плану 3 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность в 6б специальном (коррекционном) классе 

2014-2015 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

  

6б Учитель 

4  

 

 

Направления 

Духовно-нравственное 1  

Туристско-краеведческое объединение 

 «Юные туристы» 

1 Токач И.Ш. 

Общеинтеллектуальное 1  

Интеллектуальный клуб  

«Наш окружающий мир» 

1 Бульдина 

И.А. 

Общекультурное 1  

Студия «Театр, где играют дети» 1 Ефимова 

А.И. 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

1  

«Спортивные игры» 1 Сучков А.В. 

Всего к финансированию 4  
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Учебный план 

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

для 7-9 общеобразовательных классов БУП-2004 г. 

(6-дневная рабочая неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7 кл. 8а кл. 9 кл. 

Русский язык 5 3 2 

Литература 2 2 3 

Английский язык 3 3 3 

Математика (алгебра) 3 3 3 

Математика (геометрия) 2 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Черчение   1 

История 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия 1 2 2 

Биология 2 2 2 

Музыка 1 1 0,5 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 

Технология 2 2  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Обязательная нагрузка по школе 34 33 33 

Индивидуальные и групповые занятия  

по математике 

Индивидуальные и групповые занятия  

по русскому языку 

Индивидуальные и групповые занятия по 

английскому языку 

Предпрофильная подготовка 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

3 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка по школе 

35 36 36 
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Учебный план 

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

для 10 класса БУП-2004 (6-дневная рабочая неделя) 

Агротехнологический профиль (автотракторное направление) 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

10 кл. 

Русский язык 1 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание 2 

Физика 2 

Химия 1 

Мировая художественная культура  1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

География 1 

Предметы на профильном уровне  

Биология 3 

Технология 4 

Обязательная нагрузка по школе  33 

Элективные учебные предметы 4 

Предельно допустимая недельная нагрузка 

 по школе 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дополнение к учебному плану 

для 9-го класса 

 

Организация предпрофильного 

обучения в 2014-2015 учебном году 

в 9
 
классе 

 

№ Классы По плану Всего 

1 9 3/105 3/105 

Всего  3/105 3/105 

 

 

№ Название Учитель Количество часов 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

 

Основы самоопределения 

Модуль 

Говори и пиши правильно 

Здоровый образ жизни 

Ремесло историка 

 

Бульдина И.А. 

Белова А.А. 

Чибикова И.А. 

Матюхина Л.А. 

Жаренова М.Г.  

 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

 

Дополнение к учебному плану 

для 10 класса 

 

Элективные учебные предметы 

в 2014-2015 учебном году 

 

№ Название курса Учитель 

10 класс 

1 Правила дорожного 

движения 

Раков Г.В. 1 

2 Алгебра плюс Елисеева М.Г. 1 

3 Азбука логичного мышления Коковина Е.А. 1 

4 Сочинения разных жанров Рыбакова Е.В. 1 

 Итого:  4 

 

 

    Директор школы                                              Е.А. Винокурова 

 

Зам. директора по УВР                                     А.С. Петухова 
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Учебный план 

муниципального образовательного учреждения 

Ломовской средней общеобразовательной школы 

на 2014-2015 учебный год 

 для 8б специального (коррекционного) класса 

(6-дневная рабочая неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8б кл. 

Русский язык 4 

Литература 2 

Английский  язык 3 

Математика (алгебра) 3 

Математика (геометрия) 2 

Информатика и ИКТ 1 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

География 2 

История 2 

Обществознание 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура 3 

Технология 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия по 

русскому языку, математике, 

обществознанию, СКЗ с психологом 

2 

 

Обязательная нагрузка по школе 36 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка по школе 

36 

 

 

 


