
муниципальное образовательное учреждение 

 Ломовская средняя общеобразовательная школа 

 

ПРИКАЗ 

 

31.08.2016                                                                                                    № 01-05-1/157 

О  режиме работы школы 

в 2016-2017 учебном году 

 

1. Школа работает с 1 по 10 класс по пятидневной учебной неделе. 

2.  Организовать обучение на 1 сентября 2016 года для обучающихся: 

- 1-4 классов в 5 общеобразовательных классах  для 84 обучающихся, из них 

создать условия для 16 обучающихся с ОВЗ по индивидуальным учебным планам; 

-  5-9 классов в 5 общеобразовательных классах  для 102 обучающихся, из них 

создать условия для 9 обучающихся с ОВЗ по индивидуальным учебным планам; 

- в 5,6 классах для 12 обучающихся открыть классы –группы для детей с ОВЗ по 

адаптированным программам путем деления на группы по математике, русскому 

языку, английскому языку, информатике, технологии; 

- 8б класс в  специальном (коррекционном) классе  для 8 обучающихся ОВЗ по 

учебным планам для СКК;  

- 10 класс  для 6 обучающихся по программе общего образования. 

Всего в школе функционирует 14 классов-комплектов, 192 обучающихся. 

1. Предельное количество уроков в неделю: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8а 

скк 

8б 9 10 

Обязательная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 33 34 

Предельная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 33 34 

 

2. Начало учебных занятий в 8.30 часов. 

3. Организовать образовательный процесс в 1 классе (санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10), утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189) в соответствии с дополнительными требованиями. В 

частности: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый); во втором полугодии – по 4 урока по 45 минут каждый; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- осуществление обучения без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- применение в учебном процессе инновационных образовательных программ, 

расписаний занятий, режимов обучения только в случае отсутствия их 

неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся; 

- учёт возрастных и психофизических особенностей детей седьмого года жизни при 

организации урочной и внеурочной деятельности. 

4. Продолжительность уроков  во 2-10 классах - 45 мин. 



5. Продолжительность уроков для детей с ОВЗ – 40 мин. 

6. Продолжительность перемен: 

                       2 перемены по 20 мин. 

                       Остальные – 10 мин. 

7. Расписание звонков  

1 урок           8.30-9.15 

Завтрак 1 классы -9.05 

Завтрак 2-5 классы -9.15 

2 урок           9.25-10.10 

Завтрак 6-10 классы 10.10 – 10.20 

3 урок          10.20-11.05 

Обед 1 класс – 10.55-11.15 

Обед 2-5 классы 11.05-11.25 

4 урок          11.25-12.10 

Динамическая пауза 1-5 классы - 12.10-12.30 

Обед 6-10 классы 12.10-12.30 

5 урок          12.30-13.15 

6 урок          13.25-14.10 

7 урок          14.20-15.05 

8. Объём домашних заданий: 

1 класс – без д/з 

2 класс – до 1,5 час. 

3-4 класс – до 2 час. 

5-6 класс – до 2,5 час. 

7-8 класс – до 3 час. 

9-11 класс – до 4 час. 

 

9. График контрольных работ осуществляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к У.В.П. 

На втором и третьем уроках не более двух работ в течение недели, в понедельник 

контрольные работы не проводятся. 

10. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме рабочего дня: 

- утренняя гимнастика до уроков; 

- физкультминутки на уроках, гимнастика для глаз; 

- подвижные перемены; 

- корригирующая гимнастика учащихся с нарушением осанки и 

плоскостопием на уроках физкультуры; 

- спортивные кружки и секции: теннис, ритмическая гимнастика, 

танцевальный, футбол, спортивные игры, баскетбол, уроки здоровья. 

- занятия в специальной медицинской группе. 

11. Утверждается режим работы в ГПД для 1 класса 

      10.55- 11.15 -  обед 

      11.15-12.10- психологическая разгрузка, дидактические игры 

      12.10-12.30 - динамическая пауза  

      12.30-13.40;  ВД 

      13.40-14.10;  прогулка 

      14.15-15.15;  самоподготовка, коррекционные занятия, логопедические занятия 

12.  В 1-8 классах образовательный процесс организован в соответствии с 

требованиями ФГОС общего образования на основе образовательной системы  

1,2 класс – «Школа России», 3,4 классы «Школа 2100», в 5-8 классах 

дополнительно других УМК. 

13. В 9,10 классах  образовательный процесс организован в соответствии с 

базисным учебным планом, утвержденным Министерством образования РФ от 

09.03.2004 года.  



14. В 1-4 классах в соответствии с образовательной программой организована 

внеурочная деятельность в объёме 10 часов на каждый класс, в 5-8 классах в 

объёме 6 часов. 

15. Для детей с ОВЗ организованы специальные коррекционные занятия в объеме 5 

часов, включая коррекционные занятия по предметам математика, русский 

язык, английский язык, ритмика для 1-4 классов, СМГ для 5-10 классов, занятия 

с психологом и логопедом, посещение плавательного бассейна. 

 

16. Установить следующий  календарный учебный график: 

 I четверть        -    1.09. – 28.10. – 8  недель 2 дня 

осенние каникулы -  29.10 -06.11. – 9  дней. 

II четверть     -     07.11.-28.12. – 7 недель 3 дня  

зимние каникулы -     29.12- 09.01   -  12 дней 

III четверть   10.01.- 24.03. – 11 недель  

Дополнительные каникулы для первоклассников  - 20.02. – 26.02. 

весенние каникулы – 25.03. -02.04. - 9 дней. 

IV четверть  - 03.04.- 31.05.  - 8 недель 3 дня 

 учебный год - 35 недель       

Летние каникулы – 3 месяца 
17. Установить количество предельно допустимой нагрузки в течение учебного 

года в объеме: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 класс – 34 учебные недели 

5- 11 – 35 учебных недель 

18. Организовать ежедневное дежурство по школе силами администрации, 

педагогов школы, дежурного класса обучающихся 5-10 классов и отряда 

«ЮДП» в соответствии с графиком дежурства. 

Дежурные администраторы: 

Понедельник – Колычева Жанна Владимировна – зам.директора по ВР 89201182285 

Вторник – Богоявленский Виталий Борисович – зам. директора по ОБ 89108100737 

Среда – Самойлова Галина Владимировна - зам. директора по УВР 89201216559 

Четверг – Винокурова Екатерина Алексеевна – директор школы 89201079891 

Пятница – Кишкинова Алла Ильинична – медсестра 89206533164 

 

19. Обеспечить подвоз обучающихся школьным автобусом к месту учебы и 

обратно для 20 учеников ежедневно по следующему расписанию: 

Отправление автобуса из поселка ЛОМ в 7.40 

Отправление автобуса после занятий из п. Дюдьково в 15.10 

Водитель автобуса Афанасьев Владимир Иванович телефон 89201434456 

20. Обеспечить обучающихся школы бесплатным питанием в соответствии с 

постановлениями правительства ЯО и администрации РМР на базе школьной 

столовой на сумму 40 рублей в день, обеспечить платное питание для остальной 

категории обучающихся. 

 

21. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по УВР     

Самойлову Г.В. 

 

       

                       Директор школы                                           Е.А. Винокурова 

 

С приказом ознакомлены: 

 


